
 

Man ist, was man isst 
 
Essen ist in aller Munde. Global beschäftigen uns prekäre Prognosen 
der Nahrungsmittelproduktion und damit verbundene ökologische 
Risiken. Lokal ist die Rede von kulinarischen Trends (vegan oder pa-
läolithisch?), von gesunder und ethisch verantwortungsvoller Ernäh-
rung (aber bitte nicht zu teuer!), von Technofood, vom Dahinschwin-
den des Familientisches und übergewichtigen Kindern, oder von Spit-
zen- und Hobbyköchen, die uns das Rüebli in ungewohnt keckem 
Kleid vor die Nase halten. Wie und was wir essen definiert, wer wir 
sind, und gerne erfinden wir uns dabei auch wieder neu. Das Thema 
Essen wollen wir im Forum Vogtei aufgreifen mit Appetit auf Kultur-
geschichtliches, Zukunftsträchtiges, Modisches, Moral, Verstand und 
Gefühl. Darf’s noch ein bisschen mehr sein? 
 
Unter der Leitung von Ladina Bezzola Lambert diskutieren: 
 
Dr. sc. Stephan Sigrist, Gründer/Leiter Thinktank W.I.R.E. 

Dr. phil. Rudolf Trefzer, Historiker, Kulturanthropologe, Publizist 

Nils Müller, Landwirt, Gastronom, Jäger und Trainoffizier 

Roland Wehrle, Gründer/Geschäftsleiter von not guilty  

 

Montag, 18. Mai 2015, 18.30 Uhr 
in der Vogtei Herrliberg 

 

Programm: 18.15 Eintreffen der Gäste, 18.30 Beginn des Podiums. 
Nach dem Podium sind alle zu einem Aperitif eingeladen.  

 
Hören, diskutieren und denken Sie mit! 

Alle sind herzlich willkommen. Der Eintritt ist kostenlos.  
www.forumvogtei.ch / Tel. 044 2611832 
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